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PSORIASIS \ <

* 2% af heimsbyggd - um 40% veikjast fyrir 30 dra aldur
® Ekki bara likamlegur sjokdémur
® Synilegur (dlikur sykursyki og bakverkjum t.d.)

® Kréniskur — vikur aldrei fra pér
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ASKORANIR -

Ahrif & almenna andlega heilsu (98%) — adeins 14% séttu sér adstod

Otti vid stimplun

Skémm (89%)

Kvidi (58%)
Sjalfsmyndarhnekkir (23%)
Kl&ai
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ASKORANIR FRH. \

® Eigid innlegg (sjalfsoncemi)

® Kynlif (40%)

* [bréttir og virkni (50%)

® Félagsleg einangrun og vonleysi
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HELSTU KVEIKJUR A VERSNUN ,

* Kalt og purrt vedur

* Streita

* Sum lyf s.s. hjartalyf (beta blokkerar), malariu lyf, lithium.
* Sykingar

* Averkar & hod

* Afengi og reykingar

www.salfraedingarnir.is




PSORIASIS *
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SALRZN AHRIF PSORIASIS Y

* Sektarkennd, skomm, feimni og vanmattur
* Lagt sjdlfsmat og sjalfsvirdi sem leitt getur til einangrunar

®* Vandamdl tengd kynlifi og ndnd vegna vanlidunar med likama sinn eda

sarsauka @ sveedum

Dermatology, 45: 155-161.

Dermnetnz.org
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SALR/ZN AHRIF PSORIASIS Y

* Sjalfsvigshugmyndir hja 10% sjuklinga - rannsékn syndi 44% hcerra algengi

samanborid vid almennt pyadi.

® Minnkud atvinnutcekifceri vegna fordéma eda eigin hugmynda um vangetu.

Olivier C, Robert PD, Daihung D, et al. The risk of depression, anxiety, and suicidality in patients with psoriasis: a population-based
cohort study. Arch Dermatol. 2010;146(8).

Chi -C-C, Chen T-H, Wang S-H, Tung T-H. Risk of suicidality in people with psoriasis: a systematic review and meta-analysis of
cohort studies. Am J Clin Dermatol. 2017;18(5):621-627.
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SALRZN AHRIF PSORIASIS Y

/
O oy : , :
* Ahrif & athafnir daglegs lifs svo sem ad klceda sig, bada eda sofa.
®* Neikveedar afleidingar & fjdlskyldutengsl s.s. peningavandrcedi, uménnunarpreyta og minnkud
félagsleg samvera .
* Streita — sem sidan getur cest upp einkennin i 43 — 68% sjuklinga.
([ J

Depurd vegna minni lifsgeeda i allt ad 62% sjiklinga og karlmenn yngri en 40 dra pyngsti
hépurinn (p<.002).

Blackstone, B., Patel, R., & Bewley, A. (2022). Assessing and Improving Psychological Well-Being in Psoriasis: Considerations for the Clinician. Psoriasis (Auckland,
N.Z.), 12,25-33.
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BIRTINGARMYND SLAEMRAR LIDANAR ¢ |

* Mikil preyta / sipreyta

Minnkadur dhugi & samveru, athfnum eda dhugamdlum

Breyting & matarlyst

Erfidleikar vid svefn

Neikvced bjargrdd s.s. ad nota afengi eda lyf, eda annars konar dhcettuhegdun

Brenaut E, Horreau C, Pouplard C, et al. Alcohol consumption and psoriasis: a systematic literature review. J Eur Acad Dermatol Venereol.

2013;27:30-35.
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HVAD ER TIL RADA? ,

® Psoriasis er flokinn sjukdémur med margskonar sdlfrcedilegar og likamlegar

kveikijur s.s. streitu sem gjarnan er 6medhondlud.
® Bera kenns| @ lidanina
®* Meodhondla Utbrot, sykingar, bélgur

* Sdlfrcedileg medferd s.s. hugreen atferlismedferd, samkenndarmidud ndlgun,

hvetjandi samtal

® Hugleidsla og nuvitund
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HVAD ER TIL RADA? y

® Lyf vid andlegri lidan.

* Mikilveegt ad til stadar sé heildrcen nalgun & beedi salfreedilega og likamlega
bcetti til ad hvetja til medferdarheldni, auka medferdardrangur og auka

almenn lifsgcedi.
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