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Hudlseknakrisan & Islandi

22 starfandi hudlseknar a islandi — medalaldur 59 ar

Allir hidlaeknar a héfudborgarsvaedinu, einn a Austurlandi
Margir hudlaeknar taka ekki vid nyjum skjolstaeedingum
Langir bidlistar -> 8-10 manudir

ibuafjélgun & islandi stédug en fjoldi hudleekna sa sami

Fair ad laera hudlaekningar erlendis — mjog erfitt ad fa stédu

Vid sjaum p.a.l. fram & mikinn skort hudlaekna & naestu 10 arum.



Hugmyndin

Fjarhudleekningar i Svipjéd - rannsoknir &
sjukrahusunum Sahlgrenska og Akademiska

Markmid pjénustunnar:
« Urvals heilbrigdispjénusta 4 6ruggan hatt
* Stytta bidtima til hudlaekna
* Audvelda adgengi landsbyggdafdlks ad sérfraedipjonustu
* Samvinna vid adra sérfraedinga og heilsugseslur landsins

Bjarni Kristinn vidskiptafraedingur og forritari
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Verkefnio

Samstarf vid heilbrigdistaeknifyrirtaekid Helix (4dur Origo)
Samstarfid hefur gengid vel og préun lausnarinnar tekid rimt ar i vinnslu
Pjénustugattin VISSA - tengist inn i Ségukerfid

Oryggisuttekt hja upplysingataeknifyrirtaekinu Syndis par sem lausnin var tekin ut

Embeetti landlaeknis sampykkti ad lausnin standist allar kréfur um upplysingadryggi og télvuéryggi
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Hudvaktin

Pjénustan opnadi 4. januar 2024

Mjog gddar vidtokur

www.hudvaktin.is




Hvaod eru fjarhudlaekningar?

Fjarleekningar 4 19. 6ld - Skipstjorar fengu laeknisadstod med talstédvum, EKG send i gegnum simalinur
Fyrstu greinar um fjarhtdlsekningar (teledermatology) fra 1993 - Noregur

Hudlsekningar eru mjég sjonreenar og henta vel til fjarlaekninga - Bylting i greininni eftir COVID-19

38 16nd hafa nu pegar innleitt fjarhidlaeskningar

Fjorar tegundir fjarhudlaekninga:
1. R4dgjof (consult) - Adrir sérfraedingar senda tilvisun med myndum
2. Forgangsrddun (triage)
3. Bein pjénusta - sjuklingur sendir sjalfur tilvisun og myndir
4. Eftirlit (follow-up) - Fylgt eftir lyfjamedferdum vegna langvinnra hidsjukdéma



Hvaod eru fjarhudlaekningar?

Nakvaemni sjukdémsgreiningar nanast eins skv. rannséknum

Tvaer storar RCT - sambaerileg gaedi fjarhudleekninga og a lseknastofum hja exem- og psoriasis sjuklingum

Svipj6d 2017
* Sjuklingar fengu adstod mun fyrr
» Tima- og peningasparnadur
* 73% tilvisanna heimilislaeknar i >100 km fjarlaegd

*  Chreier G et al. A mobile-phone based teledermatology system to support self-management of patients suffering from psoriasis. Conf Proc IEEE Eng Med Biol Soc.
2008.

. Koller S et al. Teledermatological monitoring of psoriasis patients on biologic therapy. Acta Derm Venereol. 2011

*  Verhoeven EW et al. Skin diseases in family medicine: prevalence and health care use. Ann Fam Med. 2008

J Morrison A et al. Suspected skin malignancy: a comparison of diagnoses of family practitioners and dermatologists in 493 patients. 2001



Kostir fjarhudleekninga

A vi8 flesta hudsjukdéma - greiningar og eftirfylgni

Styttri bidtimi til hudlsekna

Adgangur ad sérfraedipjonustu 6had busetu

Sparnadur fyrir sjuklinga og heilbrigdiskerfid (cost-effective)

Rannsdknir syna mikila ansegju sjuklinga og sérfraedinga



Gallar fjarhudleekninga

Suma hudsjukdéma parf ad snerta til ad greining sé nakvaemari t.d. aktiniskar keratosur,
psoriasis og atopiskt exem

Dermatoskopiskar myndir fra sjuklingum erfidar

Sjuklingur sendir mynd af einum faedingarbletti - felur ekki i sér heilskodun huddar eins og &
stofu



, ( Hﬁavaktin Hvad er HGudvaktin Algengir hudsjukdémar Spurningar og svor Um okkur C Skra beidni )

Haodlsekningar a netinu

Fadu lausn 4 hudvandamalum pinum pegar pér hentar, hvar sem er

C Skra beidni )
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Pjonustan okkar er einfold og peegileg

0 Veldu ,skra beidni” hér fyrir ofan

] FIEET

Skradu pig inn med rafreenum skilrikjum

Vid fyrstu innskraningu parf ad sampykkja skilmala

e hugbunadarins Vissu sem Hudvaktin notar

Sendu okkur tveer myndir af hidvandamalinu asamt lysingu &
einkennum

Fadu greiningu og medferdarplan fra hudleeknum

Hudvaktarinnar

Hvernig er ferlio?
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Rafraen skilriki f sima

Skradu pig inn

Simanumer

Audkenna

(] Muna simantmer
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Spurningar og svor

Um okkur

Skra beidni

Hvaod kostar pjonustan?
Verdskrain er einfold
bu greidir 18.900,- fyrir beidnina

Innifalid:

¢ Beidni er metin af htidlaekni
e Einkenni eru greind

* Hudlseknir leggur upp medferdarplan

bjénusta Hudvaktarinnar er utan Sjukratrygginga Islands
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1300 beidnir
33 % beidna utan héfudborgarsvaedisins

Medalsvartimi < 24 klst
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Stadan i dag — 1300 beidnir

\ 62% beidna afgreiddar strax

38% - Oskad eftir itarlegri upplysingum
* Myndir ur fokus - 2%
* Vantar upplysingar i sjukraségu

20% sjuklinga bokadir a8 Hudlseknastddina
* Nanari skodun
* Synataka, skurdstofa
* Ljoésadeild, ofnaemisprof, laser

19 sjuklingum visad afram til annarra sérfraedinga t.d. lytalaekna,
gigtlaekna, barnalaekna og augnlsekna

17 ljosatilvisanir sendar til SPOEX eda ljésadeildir a
heilbrigdisstofnunum a landsbyggdinni




Hvada sjukdéomar?

Algengar greininga

Bolur

Rosrodi

Atopiskt exem
Sveppasykingar
Feedingarblettir
Flosuvortur
Perioral dermatitis
Psoriasis
Flosuexem
Harsekkjabdlga

r

Fioldi
403
109
74
74
69
68
64
50
33
23

%
31%
8%
6%
6%
5%
5%
5%
4%
3%
2%

Alvarlegar greiningar

Forstig flogupekjukrabbameina
Grunnfrumukrabbamein
Frumubreytingar i faedingarblett
Flogupekjukrabbamein
Herpessyking i auga

Lyfjautbrot

Raudir ulfar (Lupus)




Psoriasis

Skellu psoriasis 84%

Dropa psoriasis 16%
RVK 62%
Landsbyggdin 38%
Medferdir

Stadbundin 100%
Ljosamedferd 42%
Methotrexat 6%
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50 einstaklingar med psoriasis

Skellupso.

Dropapso. Landsbyggd Krem

Ljoés

MTX

Ljosamedferdir a landsbyggdinni m.a. 8 Akureyri, Selfossi og Blaa [6ninu




Naestu skref

Samningur vid Sjukratryggingar islands
Samstarf vid heilsugaeslur landsins

Nyting gervigreindar til ad adstoda vid
greiningu

Moguleg rannsdéknarverkefni tengd

pbjonustunni
e Laeknanemar
* Sernamslaeknar

" Hadvaktin
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Ad lokum

Fjarleekningar munu aukast - hr6d taeknipréun og aukin krafa um tima- og peningasparnad
Styttir bidtima eftir hudlaesknapjénustu

Forgangsrédun skjolstaedinga - Skilvirkara ferli

Jafnar adgengi ad pjonustunni

Timasparnadur

Graenn kostur - minna kolefnisspor vegna ferdalaga
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Kaerar pakkir




