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Psoriasissjukdomurinn SPOEX
og fjolskyldan

0c EXEMSJUKLINGA
Allir sem glima vid askoranir psoriasissjukddmsins eiga skilid studning.
Pad felur i sér ad vidurkenna ekki adeins paer dskoranir sem einstaklingurinn med
sjukdédminn stendur frammi fyrir, heldur einnig adstandendur hans.
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Psoriasissjukddmurinn
og fjolskyldan

0c EXEMSJUKLINGA
Fjolskylda gegnir afar mikilvaegu hlutverki i lifi einstaklinga med psoriasissjukdéminn og pad eru
nokkrar astaedur fyrir pvi:

* Tilfinningalegur studningur

* Adstod vid daglegar askoranir

* Hvatning vio reglulega medferd

* Skilningur 3 lifsstilspattum sem hafa ahrif a sjukdéminn

* Laerddmur og vitund um sjukdéminn

Fjolskyldan getur verid kjolfestan i studningsumhverfinu sem hefur mikil ahrif a almenna lidan og
heilsu.
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Psoriasissjukdomurinn SPOEX
og fjolskyldan

oG EXEMSJUKLINGA
Vid hugsum oft ad sjukddmsbyrdin hvili eingdngu a peim sem lifa med sjukdédminn en fjolskyldan
verdur einnig fyrir miklum ahrifum. Flestir erfidleikar koma nidur a dllum fjolskyldumedlimum og
breyta @ endanum fjolskylduvenjum og -hefédum.
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Psoriasissjukddmurinn
og fjolskyldan

0c EXEMSJUKLINGA
Ahrifin 4 andlega heilsu fjdlskyldumedlima leida oft til almennrar kvida, dhyggja, depurdar og
pirrings, sem hefur ahrif a svefn, skap og persénuleg sambond. Félagslif peirra sem bua med
einhverjum sem er med psoriasissjukdom verdur oft fyrir verulegum ahrifum, par sem zettingjar

fordast ad halda vidburdi heima eda fara 4 félagslega vidburdi, og purfa ad verja tima i ad sinna
borfum pess sem lifir med sjukddomnum.
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Psoriasissjukdomurinn SPOEX

SAMTOK PSORIASIS-

og fjolskyldan

Annad mikilvaegt atridi i lifi heimila par sem einhver lifir med psoriasissjukddm eru fjarmal
fijolskyldunnar. Annars vegar, eftir pvi hve alvarlegur sjukdomurinn er og hve mikil ahrif hann hefur a
lidan einstaklingsins, er oft naudsynlegt fyrir fjolskyldumedlimi ad taka sér fri fra vinnu og jafnvel
haetta vid framgang i starfi eda starfsbreytingar. Hins vegar hefur aukning a8 heimilisutgjoldum vegna

kostnadar vid medferdir og sjukrahisheimsoéknir einnig mikil ahrif a fjarmal og efnahag
fjolskyldunnar.
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SAMTOK PSORIASIS-
oG EXEMSJUKLINGA

Framfarir a 20 arum

Miklar framfarir hafa ordid a sidustu 20 arum hvad vardar sjukdomsferli og medferdarurraedi.

 Adur fyrr var psoriasis eingdngu talinn hudsjukdémur. | dag er hann vidurkenndur sem
kerfisbundinn langvinnur bdlgusjukddmur med erfda- og umhverfispattum sem kveikjur. NU vitum
vio ad sérstakar dnamisfrumur (t.d. T-frumur og bodefni eins og TNF-alpha, IL-17 og IL-23) gegna
lykilhlutverki i ad orva boélgusvorun baedi i psoriasis og psoriasisgigt.

* Pad er mun vidtaekari skilningur @ psoriasis sem kerfisbundnum sjukdémi og tengist ymsum
fylgisjakddomum, svo sem hjarta- og sedasjukdomum, efnaskiptavandamalum og andlegri heilsu.
Bolgueiginleikar sjukdédmsins hafa nu verid tengdir ahrifum a énnur liffeeri og aukna ahaettu a ad
broa med sér offitu, sykursyki og punglyndi.

* Framfarir i lifmerkjum og myndgreiningu gera snemmbaera greiningu og inngrip mogulega sem
getur hugsanlega komid i veg fyrir langtimaskada.
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SAMTOK PSORIASIS-
oG EXEMSJUKLINGA

Framfarir a 20 arum

Miklar framfarir hafa ordid a sidustu 20 arum hvad vardar sjukdomsferli og medferdarurraedi.

e Nyjar rannsoknir hafa synt ad orverufléra i pormum og hud getur haft ahrif a bolgur i
psoriasissjukdomnum.

e Hefdbundnar medferdir fyrir 20 drum l6gdu adallega dherslu a ad stjérna einkennum og halda
beim nidri. [ dag beinast liftaeknilyf sérstaklega ad dnaemisferlum (TNF, IL-17, IL-23). Pessi
lifteeknilyf bjéda upp a langtimavirkni med faerri aukaverkunum og hafa gjorbylt medferd
sérstaklega fyrir sjuklinga med alvarlegan psoriasissjukdom.

o Lifsgeedi og andleg heilsa. Vaxandi fjoldi rannsékna bendir & verulega ahrif psoriasissjukdémsins a
andlega heilsu og lifsgaedi. Haettan 4 punglyndi og kvida eru nu betur skilin. [ kjlfarid er farid ad
skoda heildraena umoénnun einstaklinga med sjukddminn eins og studning vid andlega heilsu.
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Framfarir a 20 arum

Miklar framfarir hafa ordid a sidustu 20 arum hvad vardar sjukdomsferli og medferdarurraedi.
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SAMTOK PSORIASIS-
oG EXEMSJUKLINGA

Heildreenar adferdir sem taka einnig a lifsstilspattum eins og mataraedi, reykingum og streitu hafa

einnig komid fram a sidustu arum.

Nakveem lyfjamedferd, byggd a erfda- og dnaemispekkingu, verdur sifellt adgengilegri. Vonandi

verdu haegt i ndinni framtid ad laeknar geti sérsnidid medferdir fyrir einstaklinga med
psoriasissjukddominn ut fra pattum eins og erfdafraedi, lifsstil og fylgisjukdémum.

Pessi nyja innsyn okkar i sjukdédminn hefur métad nyjar nalganir med aherslu a

einstaklingsmidada umdénnun eda medferd.
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Takk fyrir stuoninginn



