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HASKOLI iSLANDS

Auglysing eftir patttakendum

Auglyst er eftir patttakendum til ad taka patt i rannsékn a pérfum félks med exem a studningi vid
hefébundna medferd. Leitad er eftir patttakendum sem eru med exem 18 ara og eldri af 6llum kynjum.

Rannsdknin er meistaraverkefni i lydheilsuvisindum vid Haskola islands og er gerd i samstarfi vid
Sidekick Health. Markmi® rannséknarinnar er ad varpa ljosi a parfir folks med exem a studningi vid
hefébundna medferd asamt pvi ad greina parfir patttakenda a studningi vid medferdarheldni og
hegdunartengda lifsstilspeetti s.s., streitu, svefn, mataraedi og hreyfingu. Upplysingar sem fram koma
kunna ad verda nyttar til frekari prounar stafraens medferdarurraedis Sidekick Health til studnings fyrir folk
med exem. Sidekick Health er fyrirtaeki sem sérhaefir sig i stafraenni heilbrigdispjonustu med aherslu a
forvarnir.

patttaka felur i sér eitt 30—60 minutna einstaklingsvidtal um reynslu og lidan félks med exem og hvada
arraedi pad nytir sér til studnings. Asdis Ragna Einarsdéttir rannsakandi mun taka viétélin og munu pau
fara fram a umsomdum stad eftir pvi hvad hentar hverjum patttakenda. Notast verdur vid
fiarfundabunadinn Zoom i viétélum ef porf pykir en pessi leid kann ad vera naudsynleg i séttvarnarskyni.
Farid verdur med allar upplysingar pessarar rannsoknar sem trunadarmal og ekki verdur unnt ad rekja
einstaka nidurstdédur til til patttakenda. Vidtdlin verda hljodritud og hljodskram eytt ad lokinni urvinnslu
gagna. batttakanda er frjalst ad haetta patttdku i rannsékninni a hvada stigi hennar sem er eda sleppa pvi
ad svara einstaka pattum hennar. Rannsodknin hefur hlotid leyfi Visindasidanefndar (.

Ekki er greitt fyrir patttdku i rannsékninni.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Sigridur Lara Gudmundsdéttir, préfessor & Menntavisindasvidi og
rannsakandi hja Sidekick Health (siggalara@sidekickhealth.com). Auk hennar mun medleiébeinandi
meistaraverkefnisins Gudrin Ragnarsdéttir, désent & Menntavisindasvidi (gudrunr@hi.is) og Asdis Ragna
Einarsdottir meistaranemi koma ad rannsékninni. Nidurstédur rannsoknar verda birtar i meistararitgerd og
einnig er fyrirhugad ad birta grein i ritryndu visindatimariti & alpjodavettvangi.

Tekid skal fram ad peir sem hafa samband eru med pvi adeins ad lysa ahuga sinum a pvi ad fa frekari
upplysingar, ekki ad skuldbinda sig til patttoku.

Peir sem hafa ahuga a ad fa frekari upplysingar eda ahuga a patttdku i ofangreindri rannsokn geta fengid
frekari upplysingar hja Sigridi Laru Gudmundsdottur i sima 611-4475 eda senda fyrirspurn a netfangid

siggalara@sidekickhealth.com.
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